
Week-end Astronomie-Gastronomie 

Conjuguez plaisirs de la table et découverte du ciel lors d’un     
week-end original à la Ferme des Etoiles. Une formule séduisante 
pour les amateurs de cuisine régionale et les amoureux de la       
nature. Vous serez hébergés à la Ferme des Etoiles, une ancienne 
ferme gasconne rénovée en chambres d’hôtes. Ambiance familiale 
et chaleureuse garantie ! 
Les matinées seront consacrées à la préparation de foie gras,    
confits, magrets, fritons… Le reste du temps, vous partirez à la    
découverte du ciel, des étoiles, des planètes.  
Vous repartirez la tête pleine d’étoiles et le cabas plein de          
spécialités régionales savoureuses.  

Séjour Découverte Tous publics débutants 

Aucune connaissance en astronomie n’est requise 

Accueil d’accompagnants 
sans activité astro et autres 
formules possibles : nous 
consulter 

Hébergement en chambre individuelle 

333,00 ϵ 
 
Hébergement en chambre double 

295,00 ϵ 
 

Hébergement en chambre de 3/4p  

267,00 ϵ 
 

Hébergement type « camping » (chalet 3p)   

239,00 ϵ 
Ҍ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘ ŎŀƴŀǊŘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŦƻƛŜΣ ōƻŎŀǳȄ Ŝǘ ŀŎπ
ŎŜǎǎƻƛǊŜǎ 

3 jours / 2 nuits3 jours / 2 nuits  
(du vendredi 19h au dimanche 17h) 

A Ciel Ouvert 
Au Moulin du Roy 
32 500 Fleurance 

Tel. : 05 62 06 09 76 — Fax : 05 62 06 24 99 
contact@fermedesetoiles.com 
www.fermedesetoiles.com 

Tarifs : 

A la Ferme des Etoiles 

DGF28  Du 14 au 16 octobre  
DGF29  Du 21 au 23 octobre 
DGF30  Du 28 au 30 octobre 

Dates: 

FORFAITS TOUT COMPRIS PAR PERSONNE
(formation + h®bergement +  

repas, sauf voyage) 



Contenu pratique 
 
Observation du ciel à l’œil nu et aux instruments 

- Repérage des principales étoiles et constellations 
- Identification des planètes (selon période de visibilité) 
- Observation aux différents instruments des amas d’étoiles, nébuleuses, galaxies… 
 
Observation du Soleil  

- Consignes de sécurité 
- La surface solaire au moyen d’un filtre pleine ouverture 
- Les protubérances solaires avec un filtre HŬ  
 
Contenu gastronomique :    
- Préparation, découpe, conditionnement, cuisson et stérilisation de canards entiers : 
foie gras, confit, magret, fritons, cou farci… 
- Analyse des caractéristiques d'un foie de qualité 
- Conseils d'achats  

Contenu théorique 
 

Principe et utilisation d’une carte du ciel 
- Pourquoi utiliser une carte du ciel ? 
- Lecture d’une carte du ciel tournante 
- Utilisation d’une carte du ciel 
 
Voyage à travers le système solaire 

- Constitution du système solaire 
- Les principales caractéristiques des différents objets du système solaire 
- Appréhender les notions de taille et de distance : mise en place d’une maquette du 
système    
solaire à l’échelle 1/20 milliardième 

DEROULEMENT DU SEJOUR 
 

En cas de mauvais temps, les observations sont remplacées par d’autres activités : 
diaporamas, spectacles de planétarium, vidéos du CNES, de l’ESA ou de la NASA.  

Planning non contractuel susceptible d’être modifié en fonction de la météo 

Week-end Astronomie-Gastronomie 
A la Ferme des Etoiles 

A Ciel Ouvert 
Au Moulin du Roy 
32 500 Fleurance 

Tel. : 05 62 06 09 76 — Fax : 05 62 06 24 99 
contact@fermedesetoiles.com 
www.fermedesetoiles.com 

Détente :    
- Balade de découverte des environs 
- Piscine extérieure (selon la saison) 



A la Ferme des Etoiles 

Week-end Astronomie-Gastronomie 

A Ciel Ouvert 
Au Moulin du Roy 
32 500 Fleurance 

Tel. : 05 62 06 09 76 — Fax : 05 62 06 24 99 
contact@fermedesetoiles.com 
www.fermedesetoiles.com 

 
Matin  
(10h-12h) 

Après-midi  
(14h30-17h) 

Soirée  
(2h30 environ) 

Vendredi  

Accueil et            
installation vers 

18h30  

Observation du ciel à 
l'œil nu et aux        
instruments  

Samedi 
Gastronomie 

D®coupe du canard 
foie gras, confit  

Observation du   
Soleil 

Principe et          
utilisation 

d’une carte du ciel  

Dimanche 
Gastronomie 

Magret, fritons, cou 
farci  

Voyage à travers le 
système solaire  

 

Planning non contractuel susceptible d’être modifié en fonction de la météo 


